QUINTANA ROO

NOMBRE DEL MEDIO DE VERIFICACION:
Listado de estudiantes de tercer grado autorizados por su director de secundaria
para asistir al Plantel del Centro Educativo.

Clave y nombre de la Centro de Estudios de Bachillerato Técnico “Eva
Dependencia: Samanoc de Lépez Mateos”

Programa Presupuestario: EO10-Educacion Media Superior

F.P.C.01.AQ2 - Realizar visitas de las y los estudiantes de
2 CHN Bl LN G\l tercer grado de secundaria para participar en
reportado: actividades deportivas y recreativas con el alumnado de
Plantel.

1303E010CO1AQI2Z - Numero de estudiantes de
Indicador: secundaria que participan en actividades en el Centro
Educativo cada semestre.

Numero de estudiantes de secundaria que participan en
actividades en el Centro Educativo cada semestre.

Método de Calculo:

Trimestre reportado: Segundo Trimestre 2026

Liga de Publicacion del
Medio de Verificacion:
Unidad Responsable del
Indicador:

http://evasamano.edu.mx/SIPPRES

1303-1402 — Direccidon de Plantel

Datos de las Variables (Programado):

Calendario de Metas

4 Programado
Variable del Indicador
Meta del

Abril Mayo Junio _ . .

NUmero de estudiantes de secundaria que
Otro | participan en actividades en el Centro o) o 150 150
Educativo cada semestre. N ‘

Datos de las Variables (Ejecutado):

Calendario de Metas Ejecutado

Variable del Indicador :
- - Nivel de ,
Abril Mayo Junio e semaforo
Cumplimiento

NUmero de estudiantes de
secundaria que participan en
actividades en el Centro
Educativo cada semestre.

93.33%

Descripcién de los resultados:
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NOMBRE DEL MEDIO DE VERIFICACION:
Listado de estudiantes de tercer grado autorizados por su director de secundaria
para asistir al Plantel del Centro Educativo.

En el periodo que se reporta, el plantel trabajo en su oferta educativa realizando
diversas acciones que a continuacion se senalan:

e A finales de mayo se convoco a estudiantes de tercer grado de secundaria para

participar en la actividad denominada CIRCUITO FUERZA, para que nuestros

invitados conozcan las dindmicas que se realizan como parte del plan de

—— L

estudios en la carrera de Deportes. Se implementd una carrera a través de un
circuito, es cual estaba dividido en 10 estaciones, cada equipo tenia que
completar el recorrido, el que lo hiciera en menos tiempo, resultaba ser el
ganador. El circuito contaba con las siguientes estaciones:

1. Salto de vallas

2. Pechotierra

3. Saltode rampa

4. Pase de las llantas

5. Enrolla la pesa

6. Cargarel bulto

7. Levantar Cubeta

8. Cargar llanta de tractor

9. Arrastrar la llanta de un auto

10. Uso del baston de pelota purépecha

Académicamente, estos gjercicios tienen la finalidad de que el estudiante desarrolle y
perfeccione sus capacidades fisicas, agilidad y control corporal mediante la practica
de gjercicios adaptados.

Los equipos ganadores fueron los representativos de la secundaria Técnica 2 “Justo
Sierra Méndez", obteniendo el primer lugar, Secundaria General Othén P. Blanco,
segundo lugary la Secundaria General Armando Escobar Nava, alcanzo tercer lugar.

Se programe para este periedo, que 150 estudiantes participaran en la actividad, sin
embargo, derivado del periodo de exdmenes, solo pudimos contar con la presencia de
140 estudiantes de tercer grado de secundaria. Con este resultado alcanzamos un nivel
de cumplimiento del 93.33%, con semaforizacién en verde.
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Encargada de Despacho
de la Direccién General

Carreno Poot
Coordinadora de Plantel

Anexos:
Informe de actividad
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QUINTANA RGO

INFORME DE ACTIVIDAD
Chetumal, Quintana Roo, 04 de junio de 2026

MTRA. LAURA ESTHER AREVALO FLORES

DIRECTORA DE PLANTEL

CENTRO DE ESTUDIOS DE BACHILLERATO TECNICO
“EVA SAMANO DE LOPEZ MATEOS”

PRESENTE

Con el presente le informo los resultados obtenidos de la siguiente actividad:

Nombre: Circuito de Fuerza
Lugar: Campo de Futbol de la Escuela Eva Sdmano de Lépez Mateos
Objetivo: Desarrollar y perfeccionar las capacidades fisicas en la especial

fuerza, agilidad y control corporal mediante la practica de gjercicios
adaptados a los alumnos de tercer afio de secundaria.

Desarrollo de [a actividad:

Se convocé a los alumnos de tercer afio de secundaria realizaron
equipos de 5 participantes para realizar 10 estaciones de fuerza. El
circuito contaba con las siguientes estaciones:

Estacion 1: Saltar 5 vallas de aproximadamente 50 centimetros.

Estacién 2: Pecho tierra. El alumno debe arrastrarse por el campo sin
topar con los obstaculos.

Estacion 3. Salto de rampa. \
Estacion 4 pase de las llantas de manera cocrdinada.
Estacién 5: Enrollar la pesa 1kg

Estacién 6: cargar el bulto a una distancia de aproximadamente
3mtros.

Estacién 7: Alzar la cubeta hasta el tope de la porteria de Futbol.
Estacién 8: Cargar una llanta de tractor.

Estacion 9: Arrastrar la llanta de un automovil a una distancia de
3metros.

Estacién 10: Con el baston de pelota Purepecha debian pegarle a una
llanta hasta arrastrarla a una distancia de 3metros.

El circuito consistia que de los 5 integrantes cada una realizaria dos
estaciones y se les tomaba el tiempo. Al llegar a la meta paraba el
cronometro vy entregaban la estafeta a la encargada de registro.

Conclusion:

Las escuelas ganadoras fueron primer lugar la Escuela Secundaria
Técnica N° 2, Segundo lugar Escuela Secundaria General Othén P

Blanco, tuvimos dos Terceros Lugares gque fue la Secundaria
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